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La URSS ha sido una nación muy criticada y con muchos bulos, asique voy a
explicar lo que he encontrado en base a mis investigaciones, empiezo por la
nutrición. 
El tema de la nutrición ha sido muy controversial y al mismo tiempo bastante
claro, pues se sabe que en la URSS, según un informe de la CIA del 8 de 
Enero de 1983, la ingesta de calorías del soviético promedio rondaba las 
3.280 calorías diarias, mientras que en los Estados Unidos la ingesta de
calorías promedio era de 3.520 calorías, aquí podemos comprobar que la
ingesta de calorías soviética es menor que la de los Estados Unidos, pero
también podemos ver que no es tan exageradamente baja como decía la
propaganda estadounidense, es un consumo de calorías bastante aceptable.
También podemos ver que la dieta soviética era: 44% de patatas y cereales,
13% de azúcar, 11% de lácteos y huevos, 17% de grasas y aceites, 8% de
carnes y pescado y un 7% de otros productos. Mientras que la dieta
estadounidense era de: 26% de cereales y patatas, 17% de azúcar, 12% de
lácteos y huevos, 17% de grasas y aceites, 21% de carne y pescado y 7% de
otros productos. Tras esta lista podemos comprobar que en la dieta soviética
era predominante el cereal y las patatas mientras que en los Estados Unidos 
era predominante la carne. 
Prosigamos con la electrificación del país, ya que hay que tener en cuenta que
la URSS llegó a ser la segunda potencia mundial en términos de energía, todo
esto gracias al plan GOELRO, este plan fue propuesto por Vladimir Lenin en
1920, este fue el primer plan de desarrollo económico soviético. Más tarde, 
en la época de Iósif Stalin, la mayoría de planes estaban centrados en la
construcción de centrales hidroeléctricas y térmicas, todo esto para facilitar el
desarrollo de la industria militar. Después de todo esto, en la posguerra, el
consumo eléctrico se disparó, pasando de 37 000 millones de kWh en 1945 a
256 200 millones de kWh en 1960, creciendo a una tasa anual del 14%.
Gracias a estos datos sabemos que en la Unión Soviética, la electricidad no
escaseaba, por tanto, la calidad de vida de la URSS con respecto a la
electricidad era buena. 



Ahora hablemos del precio de las cosas, he oído a mucha gente decir que una
calculadora costaba el saldo de un mes entero, pero también hay que tener en
cuenta la alta calidad de esto, pero para asegurarme bien de la calidad con
respecto a esto he investigado un poco y esto es lo que he encontrado, el 
precio de la calculadora promedio era de 60 rublos, y si, era casi el sueldo de
todo un mes, pero hay que tener en cuenta que si vemos lo que queda después
de impuestos, uno se da cuenta de que 60 rublos es casi como 20$, que era lo
que costaban las calculadoras estadounidenses, también hay que tener en
cuenta que la calculadora soviética duraba aproximadamente 15 años, por
tanto, el costo por año de vida es de 4 rublos, algo que suena bastante 
rentable, aparte de que las americanas duraban sobre 3 o 4 años, por tanto, el
costo por año de vida era de 7$, ahora ya hemos visto que la calculadora
soviética era muy superior a la de USA en calidad y precio, pero, también
queda una duda, ¿Y las pilas? Pues en la URSS las pilas costaban de 10 a 30
kopeks, bastante baratas y accesibles para toda la población, pues no llegaban
al rublo, mientras que las pilas estadounidenses costaban entre 1$ a 2.50$,
podemos ver que el precio de las pilas soviéticas era menor que el de las
estadounidenses y no llegaban ni al rublo, a diferencia de las estadounidenses
que costaban bastante, con esto podemos concluir que las calculadoras
estadounidenses eran mucho menos caras, de mejor calidad, y con pilas más
accesibles que las de estados unidos, y por tanto concluímos que en el tema
tan discutido de las calculadoras, la URSS ha salido vencedora puesto que sus
calculadoras son superiores a las de USA. 
Otro tema muy discutido también es el tema de las viviendas en la URSS,
puesto que se dice que son de muy mala calidad, la mayoría compartidas, 
pero hay algo que no cuentan que es que casi nadie carecía de una vivienda, a
diferencia de USA, en la URSS la vivienda era un bien asegurado por el
gobierno, osea que era gratuita, esto es una lección bastante importante hacia
los países capitalistas, puesto que dicen que la URSS era terrible mientras
dejan a gente sin hogar, hoy en día, en España, los jóvenes no tienen como
vivir debido al precio del alquiler, en cambio, en países como la URSS, la
vivienda era gratuita. 



Otro tema bastante cuestionado es el trabajo, pero resumiendo todo, el 
empleo, después de la guerra civil por un tiempo se permitió que no fuera
obligatorio, pero no voy a hablar de ese tema debido a que fue por la época 
de Stalin, voy a hablar sobre lo que vino con la nueva política económica, en 
la URSS el trabajo era obligatorio, era ilegal no tener un trabajo, y por tanto,
no había prácticamente desempleo, además, podías escoger un trabajo, esto,
claramente, dependiendo de lo disponible en tu zona y lo que tus estudios te
permitieran, despedir era casi imposible en la URSS, los trabajadores tenían
derecho a llevar a juicio al contratador por despedirlos, muchas veces esto
significaba que los gerentes se esforzaban mucho por conseguir a la mejor
gente ofreciéndoles muchos beneficios. Si la sección del comité o sindicato 
de la empresa consideraba que el gerente no era apto podía ser expulsado, 
esto le daba una gran libertad de expresión a los trabajadores, en comparación
con el capitalismo, que tienen que estar oprimidos sin posibilidad de opinar, 
en la URSS el trabajador era beneficiado en la medida de lo posible. 
Otro tema sobre el que me gustaría hablar es el tema de la mujer, ya que es 
uno de los temas que más ignora la gente y que mas claros tengo, la mujer en
USA era brutalmente oprimida y tratada como objeto, los Estados Unidos 
eran muy machistas, y en la URSS? Pues, en la URSS, la mujer era vista 
como una camarada, la mujer podía ir a la guerra y tener trabajos tan bien
pagados como el hombre, no existía el machismo prácticamente, a diferencia
de los estados unidos, donde la libertad era solo para los hombres, un muy
buen ejemplo de cómo la URSS trataba a las mujeres es la legalización del
aborto en la URSS, en 1920, Lenin lanzó un decreto para aprobar la
interrupción del embarazo femenino de forma gratuita en hospitales, en
cambio, los Estados Unidos en 1967 legalizaron el aborto en casos 
unicamente de violación, mientras que en la URSS el aborto era
completamente legal, en los estados unidos tardaron 47 años en legalizarlo y
solo en caso de violación, y otro ejemplo mas de como los estados unidos no
respetaban los derechos de las mujeres es la carrera de la cosmonáutica (de la
cual ya hablaré mas tarde), la URSS mandó a la primera mujer al espacio en
1963, Valentina Tereshkova fue lanzada en la misión Vostok 6, mientras que 



en los Estados Unidos la primera mujer en ir al espacio fue Sally Ride abordo
del transbordador espacial challenger. 
Ahora que ya hemos comprobado cómo los Estados Unidos eran
extremadamente inferiores a la URSS en cuanto a los derechos de su
población, pasemos a otro tema, la carrera espacial, voy a mencionar los hitos
importantes, la URSS empezó en 1957 con el primer satélite artificial, el
Sputnik 1, siguió en el mismo año con el lanzamiento del Sputnik 2, el primer
animal en el espacio, Laika, después, el primer hombre en el espacio, Yuri
Gagarin, en 1961, en 1963, la primera mujer en el espacio, Valentina
Tereshkova, luego, la primera caminata espacial en 1965 por parte de Alekséi
Leónov, más tarde, el primer aterrizaje en otro planeta, en venus, con el 
Venera 3, no fue hasta 1969 que Estados Unidos consiguió un hito 
importante, la llegada a la luna por parte del ser humano, pero no acabó ahí, 
en 1971 la URSS lanzó la primera estación espacial de la historia, la Salyut 1,
ese mismo año USA lanzó el Mariner 9, la primera sonda en orbitar otro
planeta (marte), en el año siguiente USA lanzó la primera sonda en explorar 
el sistema solar, la Pioneer 10, en 1975 se lanzó la primera misión 
cooperativa entre USA y URSS, la Apollo-Soyuz, despues, la primera sonda
espacial en llevar un disco musical, la Voyager 1 (que actualmente es el 
objeto creado por el ser humano que mas lejos ha llegado), mas tarde la 
URSS logró el primer acoplamiento de un carguero espacial en 1978, el
Progress 1 a la Salyut 6, USA lanzó en 1981 el primer transbordador espacial,
que por cierto, luego la URSS mejoró al hacer el Buran, el último logro fué 
en 1986 con la primera estación espacial de tripulación permanente, la MIR, 
y con esto concluyó la carrera espacial. La URSS consiguió 10 logros 
mientras que USA consiguió 6, esta fue una clara victoria de la URSS, pero, 
al final, algo que nos enseña esta carrera espacial es el famoso dicho de:
“Quien controla los medios lo controla todo”. Pues en USA y en todo el 
mundo en general, los medios de comunicación dijeron que USA había
ganado, a pesar de ser esa una clara mentira. 



Tras escribir este ensayo me he dado cuenta de varias cosas, como por
ejemplo, el esfuerzo que dedican los capitalistas a tapar los logros del
comunismo, pues estos logros perjudicarían al capitalismo, pues demostrarían
la superioridad del comunismo con respecto a esta ideología, por eso, tanto 
en Estados Unidos como en el resto de países capitalistas, se ha demonizado 
a todo país que se volviera comunista, como pasa con Corea del Norte, Cuba,
URSS, China, etc. El capitalismo intenta engañar al pueblo, y aunque por
ahora siempre lo consiga, tarde o temprano el comunismo le ganará a esta
manipulación de los medios y la gente entenderá porque el capitalismo no es
tan bueno como dicen, mientras eso no pase, camaradas, nos toca esperar, ¡a 
la próxima revolución! 
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